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[hr Neustart im__Leben.

24.bis 27. August 2023






Buddhistische, achtsamkeitsbasierte Verfahren, japanische Methoden
zur Selbsterforschung, und westliche korperdynamische und
tiefenpsychologische tools kommen zur Anwendung.

Hiermit erforschen Sie ihr Ausgangspunkt und Ihr Ziel, damit Sie Schritt
far Schritt zu einem ganzheitlicheren, glucklicheren und erfullteren
Leben gelangen.

Zusammengefasst: Die inneren Spannungen, Konflikte, Angste und
Widerstdnde erkennen, sie aufzuldsen und auf heillsame Art und
Weise zu integrieren, sind elementare Bausteine Ihrer begleiteten
Reise!



Das
Programm.

Dieses Programm wurde far Menschen entwickelt, die Angste, Schlaf-
und Antriebslosigkeit, Unzufriedenheit und somatische Beschwerden
ohne Befunde als erste Warnsignale erkannt haben!

Deshalb ist es hochste Zeit fur einen Reboot, Ihr Leben zu reflektieren,
Altes Uber Bord zu werfen, Ihre Festplatte neu zu formatieren und
wirksamere Programme aufzuspielen, ein Neustart der gelingen kann!

Finden Sie wieder Ihre Kraftquellen und inneren Ressourcen. Wir, ein
Team aus Arztiinnen, Psycholog:innen, Kérper- und
Kreativtherapeutiinnen unterstutzen Sie dabel. Wir holen Sie dort ab, wo
Sie momentan in ihrem Leben stehen und gestalten mit Ihnen ein
Programm, das Ihren Korper und Geist wieder in Einklang bringt.
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Das Team.

Sie werden von David Gunderlach, Sibylle Gernhard und Ralf Martin
wdhrend dieser 4 Tage intensiv begleitet und unterstatzt.

Sibylle Gernhard und Ralf Martin sind viele Jahre mit David Gunderlach
befreundet. Wir teilen tiefgreifende Erfahrungen, die unser Leben bereichert
und erfullter gemacht haben.

Auf dieser Grundlage werden wir Sie durch Ihre personlichen Prozesse
fuhren, damit es fur Sie eine heilsame Reise wird und Ihrem kdnftigen Weg
auf kraftvolle und erfrischende Weise begegnen.

David Gunderlach

Aus meiner Erfahrung als klinischer Psychologe, langjahri
an den Heiligenfeld Kliniken far Psychosomatik tatig, Einzel-
und Gruppenpsychotherapeut und zutiefst dem spirituellen
verbunden, habe ich diesen Workshop mit meinem Team
und meinem tiefen Wunsch entwickelt, dass er von grolsem
Nutzen far alle Teilnehmer:iinnen sein moge!

Sibylle Gernhardt

Als achtsamkeitsbasierte Prozessbegleiterin,
Kunsthistorikerin, Kommunikationswissenschaftlerin M.A.
und Heilpraktikerin fur Psyotherapie, freue ich mich,
begleitend Teil des Teams zu sein.

Ralf Martin

Als Berliner Arzt, habe ich das Ziel, Menschen zu Eigen-
verantwortung und einem ganzheitlichen Gesundheits-
verstandnis kommen. Gemeinsam sehe ich mit meinen
Patientiinnen die Lebensweise jedes Einzelnen an, was ver-
andert und zu einer gesunden und ganzheitlichen Lebens-
weise beitragen kann. Zudem habe ich mich der Behandlung
Mit medizinischem Cannabis spezialisiert, beispielsweise bel
Patientiinnen mit chronischen Schmerzen, chronischen Ein-
und Durchschlafstorungen, ADHS, Depressionen.



I\ (=
Einzelheiten.

Datum: 24. Bis 27/. August 2023

Kostenbeitrag: bis 31. Mdrz 2023 690 €, danach 780 €

Ort: Eine grol3zugige Dachgeschosswohnung in Berlin, Prenzlauer Berg

Teilnehmerzahl: Begrenzt auf 8 Personen

Anmeldung Uber Mail bel davidgunderlach@gmx.de



